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@ La Période philosophique constitue la seconde période de

I’histoire de la Pharmacie.

@ Elle s’étend approximativement de 1000 avant notre ere jusqu’a

900 apres notre cre.

@ Elle est dominée par les médecins grecs et romains.

& Alliant philosophie et médecine, I’homme prit progressivement la
place des dieux, son discours remplacant la priere, la critique se
substituant partiellement au dogme, prémices d’une démarche

scientifigue.



I. Antiquité grecque

Naissance de 1’art médical occidental

= Hippocrate, Pére de la médecine
» Théophraste, Botanique et pharmacopée




@ La Grece antique est la patrie d’Asclépios dieu de la médecine et

de sa fille Hygie déesse de la santé.

Hygie, déesse de la Santé
C’est la coupe de cette derniere
et le serpent qu’elle tient qui
formeront 'embléme de la
pharmacie.
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@ Hippocrate, Pére de la médecine — 460 a 377 av J.C. (ile de Cos

— Larissa). A la fois médecin et pharmacien. = oS8

»Ses idées:
= [’observation est une clé fondamentale de la médecine:
v'Observer le malade (ce qui entre et sort du corps) et ses humeurs,

v'Tenir compte de son environnement (habitat, nourriture, saisons).



@ Hippocrate, Peére de la médecine — 460 a 377 av J.C. (ile de Cos

— Larissa). A la fols médecin et pharmacien.

»Ses i1dées:
= Toutes les maladies sont de causes naturelles et la médecine

I’accompagne: le médecin doit aider le corps malade a se guérir lui-

meéeme.

« Les maladies proviennent soit du régime, Soit de l'air que nous

= Inspirons pour vivre .




® Hippocrate, Pere de la médecine
Bile Jaume

»Théorie des 4 humeurs. sang, phlegme, (Fen)
bile noire, bile jaune permettent une Chaud Sec
explication rationnelle des maladies Sang \ .
impliquant un traitement adéquat. o & ) (Terre)
= Ces humeurs sont corrélées aux quatre Humide v Froid
saisons, aux quatre gqualités du corps. Lo

(Eau)

chaud, froid, sec ou humide,

- correspondant aux quatre tempéraments.




@ Hippocrate, Pére de la médecine

= e systéme sanguin est rattaché a la pathologie cardiague,

= |_es pathologies neurologiques rattachées au systéme lymphatique,

= [ ’anxiéte rattachée au systeme hépatique.




® Hippocrate, Pére de la médecine

» Remédes: Régime alimentaire, bains, saignée, purgatifs,

cholagogues, diurétiques.

L e régime, premier outil thérapeutique;

= || est étroitement associé a la saignée, a I’exercice, a I’age et a la
phase de la maladie.

*= Le maintien de I’équilibre des humeurs dépend de la qualité des

aliments: humectants, desséchants, émollients,....




® Hippocrate, Pére de la médecine

» Fonaateurde 1’ «Allopathie »:
» Lol des contraires. Médecine conventionnelle ou classique:
administration de médicaments contenant des substances actives et

destinées a contrerles troubles du fonctionnement de l'organisme.
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@ Hippocrate, Pére de la médecine
» Séparation de la médecine des préceptes religieux et magiques :

une approche « Rationaliste et Naturaliste ».

Peinture murale représentant
Galien et Hippocrate (Xlle siccle
- Anagni, Italie) : selon la
représentation hippocratique de
la « natura medicatrix », le
médecin est 14, par ses
prescriptions, pour accompagner
le corps malade dans son retour
naturel 4 la santé (c’est la nature
qui guérit)

=
=




® Hippocrate, Pére de la médecine
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® Hippocrate, Pére de la médecine

Remarque:
A T’occasion des grandes épidémies de peste a Athénes, Il
prescrivait d'allumer des feux alimentés par des herbes

aromatiques : I'effet antiseptique des essences terpéniques.
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@ (Luvres écrites d’Hippocrate,
De la soixantaine d’Oeuvres dit Corpus Hippocratique environ Six
sont probablement de sa main, parmi elles:

La maladie sacrée, Aphorismes, Airs, Eaux,

Lieux, le serment

« L’épilepsie n’est pas une maladie plus sacrée que les autres, elle a une cause
naturelle, et sa nature prétendument divine n’est due qu’a I’ignorance ades
hommes. Chaqgue maladie a sa propre nature, et provient de causes externes »
(Hippocrate — La maladie sacrée)
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@ Théophraste— 372 a 288 av J.C. (ile de Lesbos — Erésos).
Botanique et pharmacopées végétales :

» Sa spécialité est la botanique avec ses ouvrages
. Histoire des plantes, Causes des plantes.
» Description de quelques 500 plantes:

le pavot, la cigiie, I’hellébore

et la mandragore,.... Avec leurs propriétés et leurs dangers.

» Idée de désigner chaque plante par deux noms latins: genre et

l espece. Exemple: Arnica montana.
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» On préte a Théophraste la paternit¢ de la « Théorie des

signatures » signatura rerum:

Les propriétés physiques (forme, gott, couleur, odeur) d’une plante
ou d’une partie d’une plante évoquent une partie du corps humain

que I’on souhaite soigner.

Elle repose sur le principe « Les semblables soignent les
semblables ». Exemples la noix soigne le cerveau, la digitale

soigne le ceeur.
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A plantes a action
cardiague: péche, citron,
buibe. ..

B plantes et animaux
agissants surles
eruptions cutanees
(desquamante): oignon,
poisson , serpent. ..
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En Gréce, le médicament est géré par les médecins, mais aussi par
des corps de métiers particuliers comme:
» Rhisotomos. Chargés de la cueillette des plantes médicinales,
= Pharmacopoles. Droguistes,

= Myrepses. En charge de parfums.
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II. Antiquité romaine

» Dioscoride, Pére de la Pharmacognosie
» Pline I’Ancien, magie et pharmacopée
* Galien, Pere de la Pharmacie et de la galénigue

| |




» Dioscoride, Successeur de Théophraste — 40 a 90 ap. J.C.

(Anazarbe en Cilicle, dans I’actuelle Turquie) Médecin et botaniste

grec.

@ Son ouvrage « De Materia Medica» ou

« Matieres Médicales »: Source principale

de connaissance des plantes médicinales

jusqu’au XVle siecle.
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« De Materia medica »

Elle présente 944 remedes, dont 609 d’origine végétale, de nombreux

extraits d’animaux, ainsi que des préparations minérales (oxyde de

cuivre, oxyde de fer.
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@ Pline I’'Ancien 234 79 ap. JC (Come)

» |l a compil¢ le savoir et les croyances de son

époque sur des sujets variés: Sciences naturelles,

Astronomie, Anthropologie, Psychologie, Métallurgie.

» Auteur de monumentale encyclopédie: Histoire naturelle en 37

volumes.
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@ Pline I’Ancien 234 79 ap. JC

»>Son livre XX, La Vertu des plantes, comporte la description des

plantes et de leurs vertus thérapeutiques.
»Le livre XXX, Magie et Pharmacopée, rapporte des recettes et

leurs indications inspirées des thérapeutes et charlatans divers.
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@ Galien (Claudius Galienus), Pére de la pharmacie et de /a
galénique — Rome — 129 a 210 ap. JC
Réactivateur ades concepts antigues

» Affirmation de I’importance de la théorie Issue de I’observation
clinique et ’importance de I’expérimentation.

» Evolution de la médecine hippocratique: Galien établit des

correspondances entre les 4 humeurs, les 4 tempéraments et les 4

= ¢léments (Aristote).
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LA CORRESPONDANCE CHEZ GALIEN

Humeur Elément Qualité Organe Tempérament
Sang alr chaud et humide ceeur sanguin
Flegme eal froid et humide Cerveal flegmatique
Bile jaune feu chaud et sec foie colérique
Bile noire terre froid et sec rate mélancolique

Selon la physique d’Aristote tous les corps sont une combinaison de
4 éléments en plus ou moins grande quantité (expliqguant ainsi les
qualités de la matiére @ volatile, chaua, froid, sec, humide). Galien
établit une correspondance générale (cé modéle sera la référence
Jjusqu’a la Renaissance).
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@ Galien (Claudius Galienus), Pére de la pharmacie et de /a

galénique

» Galien fait progresser I’anatomie en soignant les gladiateurs
blessés et en disséquant des animaux.

» |l accumula des connaissances médicales lors de ses voyages au
cours desquels 1l prépare lui-méme des médicaments avec les

drogues qu’il collectionne.

» |l Inventa ou améliora de nombreuses formes pharmaceutiques:

o pilules, pommade, emplatre,...etc
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Quest ce que la Pharmacie Galénigue ?

« C’est la science et I’art de préparer, conserver et présenter les

médicaments ».

Science indispensable pour I’obtention d’un médicament ....

27




But de la pharmacie galénique

» Trouver pour chaque substance active la présentation
galénique (forme pharmaceutique) la mieux appropriée au
traitement d’une maladie déterminée et adaptée au patient (enfant

ou adulte) et a la voie d’administration.
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Haut Empire
Egyptien

Siecle de
Péricles
Ve siecle av JC

plaquettes
umeriennes

- -3000

Papyrus
d'Ebers
-1550

naissance
de Jésus-Christ

l

Antiquité gréco-Romaine

3 '
Hippocrate Galien
(460-377) (129-200)
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