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Regles de coloriage anatomique

L’os, en jaune

Les surfaces articulaires, en bleu

Les reliefs osseux en rapport avec les attaches ligamentaires, en vert
Les reliefs osseux en rapport avec les insertions musculaires, en marron

Quelques consignes supplémentaires pour coloriage

En rouge, les os du carpe / les os du tarse (page 8, 14)

En vert, les métacarpiens / les métatarsiens (page 8, 14)

En bleu, les phalanges des doigts / les phalanges des orteils (page 8, 14)
En 3 couleurs différentes, les piéces qui constituent I’os coxal (page 10)



Les os du membre thoracique




La ceinture scapulaire (vue du haut)

La clavicule (vue inférieure)




Vue postérieure

Vue latérale

Vue antérieure

La scapula




L’humeérus (vues antérieure et postérieure)




Les os de I’avant-bras L’ulna (vue latérale)




Le squelette de la main




Les os du

membre

pelvien




La constitution
de I’os coxal

L’os coxal (face latérale)
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Le bassin osseux
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Le fémur, la patella

(vue antérieure)
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Le fémur, la patella

(vue postérieure)




Le squelette de la jambe

(tibia et fibula)
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Le squelette du pied
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