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Schémas d’Anatomie (3) 

Les muscles des membres 
 

Polycopié de schémas d’auto-apprentissage 

 Destiné aux étudiants de la 1ère année médecine 

A colorier et à légender à domicile 



2 

 

 

 

 

 

Règles de coloriage anatomique 

1- Les muscles, en marron 

2- Pour colorier plusieurs muscles juxtaposés ou superposés, utilisez 

d’autres nuances du marron (le marron clair, le marron foncé…) 

A défaut, utilisez d’autres couleurs avec le marron (le rouge, le rose, le 

mauve…)  
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Vue antérieure 

Muscles de l’épaule 

Vue postérieure 
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Vue antérieure 

Muscles du bras 

Vue postérieure 
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Vue antérieure 

(Couche superficielle) 

Muscles de l’avant-bras 

Vue postérieure 

(Couche superficielle) 
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Vue antérieure 

(Couches profondes) 
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Vue palmaire 

Muscles de la main 

Vue dorsale Vue palmaire 
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Vue antérieure 

Muscles du bassin et de la cuisse 

Vue postérieure 
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Vue postérieure 

Muscles de la jambe 

Vue antérieure 
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Muscles du pied 

Vue plantaire 

(Couche superficielle) 

Vue plantaire 

(Couche intermédiaire) 

Vue plantaire 

(Couche profonde) 
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